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Lugar

Salén Multisensorial

Fecha

16/03/2025 Horario: 3:00 pm

Tema

Actividad sensorial

Desarrollo

Desarrollo de la actividad

Se realiza la convocatoria a las personas mayores para que suban al salon
multisensorial y participen del taller que tendra como finalidad:

Estimular los sentidos (vista, oido y olfato) de manera calmada, para promover la
relajacion profunda y la atencidon plena. Seguido de esto, la persona mayor Luis
Fernando Camelo acepta participar del taller y sube para descargar el estrés
acumulado de la semana.

Se adecua el salén con un ambientador y se pone mdusica SEN para lograr un
ambiente tranquilo, sin ruidos, sano y saludable. Una vez ingresa el sefior Camelo se
le indica la dindmica de la actividad. Para esto, debe ubicarse en algun lugar donde se
sienta comodo. Se le pide el favor que cierre sus o0jos y que escuche los sonidos. En
esta parte apagamos la luz y dejamos que los sonidos y el olor a esencia hagan efecto
y dejen entrar en un estado de relajacion.

Luego se prende las luces y se realiza una meditacion guiada que dice asi: imagina
que estas en un lugar que te trae paz, quizas un jardin tranquilo o una playa serena.
Siente la brisa suave, escucha los sonidos agradables a tu alrededor, como el canto
de los pajaros o el suave murmullo del mar. Permitete estar completamente presente
en este lugar, sin preocupaciones ni pensamientos sobre el pasado ni el futuro.
Simplemente observa el entorno, siente la paz que te rodea. Ahora, lleva tu atencién a
tu cuerpo, agradeciendo a cada parte de él por todo lo que te ha permitido hacer a lo
largo de los afios. Agradece por tus pies que te han llevado por el camino, por tus
manos que han tocado y creado, por tu corazon que sigue latiendo con fuerza. Aprecia
cada experiencia que has vivido, cada aprendizaje y cada sonrisa. Siente gratitud por
la sabiduria y la experiencia que has acumulado con el tiempo. Ahora, inhala
profundamente, y con cada exhalacién, imagina que dejas ir cualquier preocupacion,
estrés o tension que puedas estar sosteniendo. Siente como te vuelves mas ligero con
cada exhalacion. Haz esto por unos minutos, respirando lentamente y permitiendo que
tu cuerpo y mente se calmen aln mas. Para finalizar, cuando te sientas listo, comienza
a llevar tu atencién nuevamente al entorno que te rodea. Toma una ultima respiracion
profunda y, con suavidad, abre los 0jos, trayendo contigo la sensacion de calma y paz.
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Al finalizar se dialoga con la persona mayor y manifiesta un agradecimiento por la
actividad pues el sefior habia tenido dias muy complicados y estaba manejando
mucho estrés. Tanto, que estaba teniendo problemas con los compafieros del hogar

muy seguido.

Asistentes

Nombre

Cargo/Rol

Dependencia

Hernando Ortiz Bohorquez

Educador fisico

CCT Samper Mendoza

Compromisos

Actividad

Responsable

Fecha limite

Préxima reunién

No aplica

Elaboré

Hernando Ortiz Bohorquez — Educador fisico.
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